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ТРЕЗВОЕ СЕЛО

Государственное бюджетное 
учреждение здравоохранения 

Республиканский клинический 
наркологический диспансер

УВАЖАЕМЫЙ 
РОДИТЕЛЬ ЭТО ВАМ!

Советы родителю как воспитать 
в ребенке здоровую личность 

ПАМЯТКА РОДИТЕЛЮ

Уважаемый Родитель!
Советы родителю как воспитать в 
ребенке здоровую личность:
создавайте картину взрослой жизни 
правильно: - своим примером!

учите ребёнка критично воспринимать 
информацию от других, подвергать ее 
сомнению и проверке!

воспитывайте разборчивость, 
чистоплотность, расскажите о правилах 
личной гигиены.
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ф введите в традицию проводить время 
вместе.

+ чаще обнимайте ребенка.
Объятия при встрече (волосы, одежда, 
руки) создадут более полную картину 

того, чем занимался ваш ребёнок 
без Вас.

♦ дружите с теми, кто может стать 
достойным ориентиром для него 
и, сами, конечно же, будьте им.



друзей ребёнка вы обязаны 
знать в лицо. Выделяйте время 

поиграть с ними,попить 
вместе чай.

старайтесь дружить семьями, 
поддерживайте общение 

с родителями друзей 
вашего ребенка.

уважайте границы его личности! 
Стройте взаимодействие 

с ребенком соответственно 
его возрастным особенностям.

поощряйте полезную занятость 
ребенка увлечениями вне школы. 

По возможности занимайтесь 
вместе спортом.

помогайте ребенку разбираться 
в людях и формировать свое 

ближайшее окружение.

постарайтесь сохранить в нем 
веру в чудеса и в то же время 

научите жить реалиями! 
Современные дети верят в свою 

неуязвимость и живут в иллюзорном 
мире компьютерных технологий 

с кнопкой «пауза» и «перезагрузка».

не избегайте обсуждения 
тем об употреблении 

наркотических веществ, алкоголя 
и возможных последствиях.

Не скрывайте печальные 
случаи из истории вашей семьи.
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♦ учитесь видеть, слышать 
и понимать 
своего ребёнка!

+ дайте понять ребёнку, 
что асоциальные личности 
не родились такими, а стали 
из-за употребления наркотиков 
и алкоголя! Спрашивайте детей 
об их мнении по этой теме.

♦ забудьте фразу:
«Я взрослый, мне можно!»

♦ обдумайте свой ответ по поводу 
наличия у вас в сем ье лиц 
употребляющих алкоголь, 
курящих сигареты, 1доз и тд.

Просвещ айтесь, стремитесь 
быть продвинутыми родителями.

Мы хотим донести до вас 
очевидный ф акт, что итог - 

это результат череды событий!

Ваша задача сформировать у 
ребёнка восприятие вашего 

дома, как безопасной зоны и место 
свободы обсуждения любой его 

волнующей сферы без страха быть 
наказанным.

Для этого вам тоже надо 
периодически советоваться с вашим 
ребёнком и 1:3 следовать его советам 
(пример: какое блюдо приготовить на 
ужин, какой свитер моднее, как 
украсить елку).
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